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Milli Egitim Sube Miidiirii)
v' Adiyaman ARGE Birimi
v Adiyaman Rehberlik Aragtirma Merkezi Mudiirligi

UYGULAMA ALANI | Adiyaman ili merkez ve il¢elerinde bulunan tiim okullarimiz

PROJENIN

BUTCESI
BASLAMA TARIHI | 01.10.2024
BITiS TARIHI 30.05.2025

1. PROJENIN OZETI:

Yanki Projesi 6 Subat’ta Adiyaman’da yasanan biiyiikk depremden etkilenen cocuklar ve
genglere odaklanarak travma sonrasi stres bozuklugu, bagimlilikla miicadele, akran iligkilerinin
giiclendirilmesi, sportif etkinliklerin tesvik edilmesi, glivenli internet kullaniminin artirilmasi
ve genglerin iyi olma durumlarinin kuvvetlendirilmesi gibi ¢esitli alanlarda destek saglamay1
hedefleyen bir projedir. Proje, Adiyaman Valiligi Catis1 altinda 11 Milli Egitim Miidiirliigi
sekreterya ve organizasyonunda, Adiyaman il Saghk Miidiirliigii, Il Emniyet Miidiirliigii, 11
Jandarma Komutanlig1, Il Genglik ve Spor Miidiirliigii, il Aile ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigii,
Adryaman Universitesi ve Adryaman Yesilay Subesi ile is birligi i¢inde yiiriitiilecektir.

2. PROJENIN AMACI VE HEDEFLERI:

Projenin temel amaci, depremden etkilenen ¢ocuk ve genglerin travma sonrasi yasadiklari
olumsuz psikolojik ve sosyal etkileri azaltmak ve topluma saglikli bireyler olarak yeniden
entegre olmalarini saglamaktir. Adiyaman ili merkez ve il¢elerinde bulunan tiim okullarimizda
uygulanacaktir.
Bu baglamda projenin hedefleri sunlardir:
o Depremden etkilenen c¢ocuk ve genglerde travma sonrasi stres bozuklugunun
belirtilerini azaltmak.
e Bagimlilik yapici davranislarla miicadele etmek ve saglikli yasam tarzi se¢imlerini
tesvik etmek.
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e Giivenli internet kullanimi konusunda farkindalik yaratmak ve dijital ortamlarda
karsilagilabilecek risklere karsi korunma yontemleri sunmak.

e Akran iliskilerini giiclendirerek sosyal izolasyonun 6niine gegmek ve toplumsal uyumu
artirmak.

e Sportif ve sanatsal etkinlikler aracilifiyla genglerin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmek.

3. PROJENIN HEDEF KiTLESI:

- Adiyaman merkez ve il¢e konteyner okullarda egitime devam eden 6grenciler ve merkeze
bagl koy okullarindaki 6grenciler.

4. PROJE PAYDASLARI, EGITiM MERKEZLERI VE KOMiSYON UYELERI

a. Proje Pavdaslari:

Adiyaman Valiligi

Adiyaman 11 Milli Egitim Miidiirliigii

Adryaman il Milli Egitim Miidiirliigii ARGE Birimi
Adiyaman Universitesi

Adiyaman Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Adiyaman Genglik ve Spor il Miidiirliigii
Adryaman il Emniyet Miidiirliigii

Adiyaman Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii
Yesilay

Jandarma

Kizilay

N N N N

b. Egitim Merkezleri:
v' Adiyaman ili merkez ve ilgelerinde bulunan tiim okullarimiz

¢. Il Komisyon Uyeleri:

Ali TOSUN (11 Milli Egitim Miidiirii)

Cihat Cem AKINCI (il Milli Egitim Miidiir Yardimcis1)

Omer Faruk GUNES (11 Milli Egitim Sube Miidiirii)

Hatice DELICE DAGDEVIREN- Mustafa YETIS (il Milli Egitim Sube Miidiirii)
Adiyaman ARGE Birimi(Yavuz SIMSEK, Nur Nisa KARACA, Ozge KARCI,
Seval BOLAT, Muharrem AYTEKIN, Levent AKYOL, Aydin KUCUKOZER,
Fatih BEHIC, Halil Ibrahim KILIC, Neytullah KARAKURT, Aziz OZER, Ramazan
KARAKUS)

ANENENENAN
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PROJE PAYDASLARININ GOREV VE SORUMLULUKLARI
Adiyaman Valiligi;

» Projenin resmi izin ve islemlerini onaylamak,

» Paydas kurumlarla koordinasyonu saglamak

Adiyaman il Milli Egitim Miidiirliigii;
Proje kapsaminda gorev alacak egitim kurumlarinin midiirleriyle toplantilar yaparak
kesintisiz koordinasyonu saglamak.
Projenin aksamadan yiiriitiilmesi i¢in gerekli planlamalar1 yapmak.
Projenin kamuoyuyla paylasilmasini saglayarak goriiniirliiglinii arttirmak.

Rehberlik Arastirma Merkezi Miidiirliikleri;
» Egitim merkezlerindeki 6grencilere psikolojik saglamlik, iletisim becerileri ve
akran zorbalig1 konularinda bilgilendirme yapmak.

Gengclik ve Spor il Miidiirliigii;

» Egitim merkezlerindeki Ogrencilere geleneksel Tiirk okculuk, badminton,

basketbol, bocce, dart, voleybol, tenis, rekreatif etkinlikler planlayip yapmak.
Jandarma;

» Egitim merkezlerindeki 6grencilere ¢ocuk giivenli internet kullanimi, geng
giivenli internet kullanim, siber zorbalik, dijital bagimlilik, parola giivenligi,
mobil oyunlar konularinda bilgilendirme yapmak.

Kizilay;

» Egitim merkezlerinde ebeveyn oturumlari, mahremiyet oturumlari ve ¢ocuk

haklar1 ve koruma egitimleri konularinda bilgilendirme yapmak.

Adiyaman il Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi;
» Proje yonergesini hazirlamak,
» Proje koordinasyonunu saglamak,
» Proje takvimini belirlemek ve okullara duyurmak,
» Paydaglardan gelen istatistiki verileri diizenleyerek raporlagtirmak
» Okullar egitime elverigli ortamin hazirlanmasi

OKkullarm gorevleri:

Egitim merkezlerinin hafta i¢i ve hafta sonu belirtilen saatlerde projeye uygun hale
getirilmesini saglamak,
Okullarm 1sinma, giivenlik ve temizlik isleri ile ilgili gerekli dnlemleri almak,

PROJENIN SURESI
v' Proje 2024-2025 Egitim-Ogretim y1lin1 kapsamaktadir.

PROJENIN GEREKCESI
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Deprem, sadece fiziksel hasara neden olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve
sosyal yapilarini da derinden etkileyebilir. Ozellikle gocuk ve gengler bu tiir olaylardan daha
fazla etkilenebilirler. Deprem siiresi boyunca ¢ok yerde duydugumuz “Sesimi Duyan Var M1?"
seslenislerine bir yanki olmasini temenni ederek gelistirdigimiz “Yanki Projesi” ile, cocuk ve
genglerin yasadiklar1 zorluklar1 hafifletmek ve onlarin topluma saglikli bireyler olarak yeniden
kazandirmak amacglanmaktadir.

3. PROJENIN METODOLOJISI

Proje, cocuk ve genglerin ihtiyaglarini derinlemesine anlamay1 ve bu ihtiyacglara yonelik etkili
miidahaleler gelistirmeyi hedefler. Bu amagla, oncelikle depremden etkilenen bolgelerdeki
okullarda risk haritalamasi yapilacak ve hedef gruplarin belirlenmesi saglanacaktir. Uzman
psikologlar, sosyologlar, sosyal g¢alismacilar ve egitimcilerden olusan ekipler tarafindan
gelistirilen miidahale programlar1 uygulanacaktir. Programin etkinligini degerlendirmek igin,
Milli Egitim Miidiirliigiiniin gelistirdigi yazilim iizerinden yapilan etkinlik ve faaliyetler takip
edilecektir. Program etkinligini degerlendirmek i¢in, her ayin sonunda yapilan etkinlik ve
faaliyetler arge02@meb.gov.tr adresine mail olarak gonderilecektir.

4. ETKINLIKLER VE UYGULAMALAR

a. Travma Sonrasi Stres

i. Psikolojik Saglamhik ve Stresle Basa Cikma Semineri: Travma
sonrasi stresle basa ¢ikmak icin psikolojik destek seanslari ve atolye
caligmalar1 diizenlenir. Bu atdlyelerde, c¢ocuklar duygularini ifade
etmeyi Ogrenir ve travma sonrasi yasadiklari zorluklarla basa ¢ikma
stratejileri gelistirirler.

ii. Sanat Terapisi: Resim, miizik ve drama gibi sanatsal faaliyetler
araciligiyla ¢ocuklarin travmalarini ifade etmelerine ve iyilesmelerine
yardime1 olunur. Bu etkinlikler, cocuklarin duygusal iyilesme stire¢lerini
destekler.

b. Bagimhhk

i. Bilin¢clendirme Seminerleri: Alkol, sigara, uyusturucu ve teknoloji
bagimhiligr gibi maddelere basvurma riskini azaltacak sekilde
bilinglendirme seminerleri diizenlenir. Bu seminerlerde, bagimliligin
fiziksel ve psikolojik etkileri lizerine egitimler verilir.

ii. Spor ve Hobi Gruplar:: il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen
Tam Ogrenme Projesinde okullarda olusturulan spor ve hobi gruplari ile
cocuklar ve genclerin bos zamanlarint saglikli ve iiretken aktivitelerle
doldurmalar1 olas1 bagimliliklardan uzak durmalarina yardimci olur.

c. Akran Iliskileri
i. Akran lliskileri ve Onleyici Rehberlik Hizmetleri:
Akran zorbaligi, akran zorbaliginin Onlenmesi konulu caligmalar
yapilacak.

ii. Takim Sporlar1 ve Grup Aktiviteleri: Okullarda yapilacak olan takim
sporlar1 ve grup aktiviteleri, is birligi ve takim caligmas1 becerilerini
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gelistirirken, ¢ocuklarin birbirleriyle saglikli iliskiler kurmalarini tesvik
eder.

d. Sportif Etkinlikler

i

Spor Turnuvalar1 ve Etkinlikleri: Futbol, basketbol, voleybol gibi
cesitli spor dallarinda turnuvalar ve etkinlikler diizenlenir. Bu etkinlikler,
cocuklarin fiziksel sagliklarini gii¢lendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
takim ruhu ve disiplin gibi degerleri de 6gretir.

e. Giivenli internet Kullanimi

i

ii.

Egitici Seminerler: Cocuklara, gencglere ve velilere yonelik, internetin
giivenli kullanim1  iizerine egitici seminerler diizenlenir. Bu
seminerlerde, ¢evrimici giivenlik, kisisel bilgilerin korunmasi ve siber
zorbalik gibi konulara deginilir.

Bilgi ve Teknoloji Atolyeleri: Cocuklara, teknolojiyi egitim ve kisisel
gelisim amagh kullanma yollar1 6gretilir. Bu atdlyeler, ¢ocuklarin
teknolojiyi olumlu ve iiretken bir sekilde kullanmalarini tesvik eder.

f. Psikososyal Miidahale

i

ii.

Risk Haritalarina Gore Miidahale: Rehberlik arastirma merkezleri
tarafindan okullarda risk haritalar1 ¢ikarilarak, 6grencilere ve velilere
yonelik psikososyal miidahale programlar diizenlenir. Bu programlar,
cocuklarin ve ailelerin ihtiya¢ duydugu destegi saglamay1 amaglar.
Rehberlik ve Damismanhk Hizmetleri: Cocuklara ve ailelerine,
yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalar1 i¢in rehberlik ve danismanlik
hizmetleri sunulur. Bu hizmetler, bireylerin ruhsal ve sosyal iyilik halini
destekler.

5. RISK ANALIiZi
a. Uygulama ve Erisim Zorluklari:

1.

ii.

Hedef Kitleye Erisim: Depremden etkilenen bolgelerde altyap: hasari
ve ulasim zorluklari, projenin uygulanabilirligini etkileyebilir. Hedef
kitleye ulagsmak ve etkili miidahalelerde bulunmak i¢in alternatif iletigim
ve dagitim stratejileri gelistirilmesi gerekebilir.

Teknolojik Engeller: Giivenli internet kullanim1 egitimleri ve ¢evrimici
destek hizmetleri icin gerekli olan teknolojik altyapinin hasar gérmesi
veya yetersiz olmasi, projenin etkinligini sinirlayabilir.

b. Kaynak Kisithhiklari:

1.

ii.

Finansman ve Kaynaklar: Yanki Projesi'nin basarili bir sekilde
uygulanabilmesi ic¢in yeterli finansman ve kaynaklara ihtiyag
duyulmaktadir. Projenin kapsami ve hedefleri dogrultusunda gerekli
finansal ve insan kaynaginin saglanmasi 6nemlidir.

Egitimli Personel: Psikolojik destek, gilivenli internet kullanimi
egitimleri ve diger miidahaleler i¢in alaninda uzman, egitimli personel
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ihtiyact bulunmaktadir. Yeterli sayida ve nitelikte personelin projeye
dahil edilmesi gerekmektedir.

6. PROJE CIKTILARI

1. Psikolojik Saglamlik ve Stresle Basa Cikma Kapasitesinin Artirilmasi:

Adiyaman’in farkli okullarinda diizenlenen "Psikolojik Saglamlik ve Stresle Basa Cikma
Seminerleri" araciligiyla, travma sonrasi stresle basa ¢ikma teknikleri 6gretilerek 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarinin artirilmasi hedeflenmektedir. Bu seminerlerde, ¢ocuklar ve
genglerin duygularini ifade etme yollar1 6gretilecek ve travma sonrasi yasadiklari zorluklarla
basa ¢ikma stratejileri gelistirilecektir.

2. Bagimhlikla Miicadele ve Saghkh Yasam Tarzinin Tesviki:

Bagimlilikla miicadele ve giivenli internet kullanimi1 konularinda diizenlenecek bilin¢lendirme
seminerleri ile cocuklarin ve genglerin saglikli yasam tarzi se¢imlerini tesvik etmek. Alkol,
sigara, uyusturucu ve dijital bagimliliklar hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla
gerceklestirilecek bu seminerlerde, bagimliliin fiziksel ve psikolojik etkileri {izerine
egitimler verilecektir.

3. Giivenli Internet Kullaniminin Artirilmast:

Cocuklara, genclere ve velilere yonelik olarak diizenlenecek egitici seminerler araciligiyla,
internetin giivenli kullanimi {izerine bilinglendirme yapilacak. Bu seminerlerde, siber
zorbalik, kisisel bilgilerin korunmasi ve ¢evrimigi glivenlik gibi 6nemli konulara deginilecek.
Ayrica, teknolojiyi egitim ve kisisel gelisim amaclh kullanma yollar1 konusunda bilgi ve
teknoloji atdlyeleri diizenlenecektir.

4. Sosyal Uyum ve Akran Iliskilerinin Giiclendirilmesi:

Akran iliskileri ve 6nleyici rehberlik hizmetleri araciligiyla sosyal izolasyonun 6niine
gecilmesi ve 0grencilerin toplumsal uyum becerilerinin gelistirilmesi planlaniyor. Takim
sporlar1 ve grup aktiviteleri sayesinde, is birligi ve takim caligmasi becerileri gelistirilirken,
cocuklarin birbirleriyle saglikli iliskiler kurmalar tesvik edilecektir.

5. Fiziksel Aktivitenin ve Sanatsal Etkinliklerin Tesvik Edilmesi:

Futbol, basketbol, voleybol gibi ¢esitli spor dallarinda diizenlenecek turnuvalar ve sanatsal
faaliyetler (resim, miizik, drama) ile 6grencilerin fiziksel ve duygusal sagliklarinin
desteklenmesi, kendilerini ifade etme becerilerinin gelistirilmesi ve toplumsal
duyarhiliklarinin artirilmasi amaglanmaktadir. Bu etkinliklerle, 6grencilerin sosyal
becerilerinin gliclenmesi ve takim ruhunun 6gretilmesi hedeflenmektedir.

6. Psikososyal Miidahalelerin Etkinliginin Artirilmasi:

Proje kapsaminda gergeklestirilecek risk haritalar ¢ikarilacak ve 6grencilere yonelik
psikososyal miidahale programlar1 diizenlenecektir. Bu programlar, ¢cocuklarin ve ailelerin

ihtiya¢ duydugu destegi saglayarak, travma sonrasi iyilesme siireglerine katkida bulunmay1
hedeflemektedir.
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7. CALISMA TAKVIMI

FAALIYET TARIH

Projenin okullara ve ilgelere duyurulmasi 16.09.2024
Proje bilgilendirme toplantilarinin yapilmasi 05.09.2024
Projenin uygulanmaya baslanmasi 01.10.2024
Projenin bitis tarihi 30.05.2025




