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SAYFA 2
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Siddet insan
haklarina yénelik
ciddi bir tehdit

olusturmaktadir.

DIPNOT

SIDDET NEDIR?

SIDDET CESITLERi NELERDIR?

insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ik-
mis olan siddet olgusu, bir¢ok birey-
sel ve toplumsal 68e ile birlikte kar-
masik bir yapi ortaya koymaktadir.
Bu nedenle siddet olgusunu tanim-
lamak ve ortaya cikarmak da kolay
olmamaktadir. Siddet, zamana ve
topluma gore degisen bir kavram-
dir. Siddetin temelinde yer alan sal-
dirganlik diirttsi bireyin toplumsal-
lasma siireci icinde 6grenilebilmek-
tedir. Kitle iletisim araclari da bu

o6grenmeye hizlandirici etki yapmak-

tadir. Saglikh bir toplum higbir sid-

det olayinin yasanmadigl, catismala-

Siddet dar anlamiy-
la, kisilere ve nesnele-
re yonelik diigsmanlik
ve 6fke duygusunun,
yogun ve yikici bir se-
kilde ortaya ¢ikmasi-
dir. Kapsamli siddet
tanimi ise Dinya Sag-
hk Orgiiti (DSO) tara-
findan yapilmistir.
DSO (2002) siddeti
“bireyin kendisine,
baskasina, belirli bir
topluluk veya gruba
yonelik yaralama,
olum, fiziksel zarar,
bazi gelisim bozukluk-
lari veya yoksunluk ile
sonuclanabilen, tehdit
ya da fiziksel zor kul-
lanma” olarak tanim-
lamistir. Arap-

ca’da “katlaniimasi
glic olan sey” anlami-
na gelirken Turk Dil
Kurumunda ise sid-
det “bir hareketin, bir
gliciin derecesi, sertli-
gi” seklinde belirtile-
rek daha genel bir
cimle ile tanimlan-
mistir.

Hukukgular siddet ey-
lemleri icin “insanin,
benzerlerine karsi gi-
ristigi, onlarda 6nemli
ya da 6nemsiz hasar-
lar veya yaralar olus-
turan, saldirganlik ve
hoyratlik ifade eden
hareketlerdir” acikla-
masinda bulunmakta-
dirlar. Bu tanim; sid-

rin olmadigi bir toplum olmaktan
¢ok, ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6zi-
lebilmesi aliskanliginin yerlesmis

olmasi ile ortaya gikar.

Toplumlarin gelismislik dizeyi ile
birlikte azalmasi beklenen sidde-
tin, gecmisten glinimiize devam
ettigi gozlenmektedir. Bu var olus,
glinimizde hem gegcmiste yasan-
digi1 sekliyle ilkel bicimde, hem de
teknolojinin kullanimiyla farkli se-
killerde yasanmaktadir.

det ile kalici bedensel
hasar yaratan gti¢ kulla-
nimi arasindaki bagi vur-
gulamaktadir. Sid-

dette gl kullanimi yani
sira saldirganligi yansitan
tlim s6z, yaklasim, tutum
ve hareketler, bedensel
ya da ruhsal etkilenme-
ler 6nemlidir. Bu bag-
lamda, siddet insan hak-
larina yonelik ciddi bir
tehdit olusturmaktadir.
Siddet 21. ylzyilin gelis-
mis ve gelismekte olan
Ulkelerinde, insanlarin
toplumsal sorunlarindan
biri olarak varligini stir-
dirmektedir.



SAYI 1

Siddet)|
Siddeti|

Siddét siddeti dogurur. Cocuklariniza ne
verirseniz onu alirsiniz. Cocuk anne ve
babanin kopyasidir.

Siddet olusumunda bir-
cok nedenin etkili olma-
sindan dolayi, siddet biyo
-psiko-sosyal buttnlik
icinde ele alinmalidir.

Biyolojik nedenleri ara-

sinda genetik, hormonlar,
bilissel degisikliklere ne-

den olan fiziksel ve ruhsal
hastaliklar sayilmaktadir.

Psikolojik nedenler ara-

sinda ise, siddetin getirdi-
gi kazang, anne baba tu-
tumlari, engellenme, tah-
rik edilme, gli¢ ve kontrol
saglama, bagimli/muhtag
olma, iletisim ve catisma

SIDDET TURLERI: Siddet
farkli bicimlerde siniflana-
bilmektedir. Siddet olgu-
su ¢ok yonli bir olgudur.
Bu nedenle degisik acilar-
dan ele alinabilir. Ornegin
psikolojik yoniiyle, ahlak-
sal yonuyle, siyasal yo-
niyle ele alinabilir (KELES
-UNSAL 1996:91). Ekono-
mik ve hukuksal yonleriy-
le de incelenebilir. Tek bir
neden siddeti dogurmaz.
Siddet toplumsal bir so-

¢6zme becerilerinin 6gre-
nilmemesinin yer aldig
kabul edilmektedir.

Sosyal nedenler olarak

da, toplumda siddetin
hos gortlmesi, sorun ¢oz-
me yontemi olarak goriil-
mesi, aile egitiminin ye-
tersizligi, medyanin etkisi,
cinsiyet rolleri, yasam si-
kintilari, gogler ve kire-
sellesme sayilabilir.

Tibbi sorunlar da siddet
davranisinin ortaya ¢ik-
masinda rol oynayabil-
mektedir. Hamilelik stre-
since annenin yetersiz
beslenmesinin yani sira
sigara, alkol, kokain gibi
birtakim zararli maddeler
tiketmesi dogacak olan
bebegin davranis sorunla-
riile iliskilendirilebilmek-
tedir. Dogum esnasinda

rundur ve cevreden kay-
naklanmaktadir. Siddetin
tek bir nedene indirgene-
rek algilanmasi, bilimsel
gerceklerle bagdasmaz
(TEZCAN 1997:107).Ama
siddeti genel olarak ele
alirsak;

FiZIKSEL SIDDET: Tokat
atmak, iteklemek, tekme-
lemek, bir sey firlatmak,
yumrukla veya bir nes-
neyle vurmak, silah veya

SAYFA 3

bebegin oksijensiz kalma-
st sonucunda gelisen bir-
takim komplikasyonlar da
bebegi olumsuz yonde
etkilemektedir. Brennan
ve arkadaslarinin yurt-
mus oldugu bir ¢calismada
anneleri suga karismig ve
hamileliginde sigara icen
2.127 erkek ¢ocukta, ag-
resif ve antisosyal davra-
niglarin belirgin olarak

daha fazla bulundugu Siddet

gosterilmistir (Yalgin ve olusumunda
Erdogan, 2013:388). Kiil-

turdn de siddet Gzerinde-

bir¢ok nedenin

etkili

ki etkisi yadsinamaz bir
olmasindan

gercektir. Erkeklik 6zellik-

lerinin oldugundan daha dolays, siddet

fazla abartilmasi ve yiicel- ~ Piyo-psiko-
tilmesi kadinin hor gordil-
mesi ve cocuk ile kadini iginde ele

dévmenin, erkege hak
alinmalidir.

olarak sunulma olaganligi

siddeti tetiklemekte ve

normallestirmektedir.

bunun gibi bir nesneyle zarar

vermek ya da tehdit etmek, sag-
lik hizmetlerinden yararlanmasi-
na engel olmak gibi kisinin bede-
nine zarar verecek her tirll dav-

ranistir.

sosyal biitiinliik
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Siddet

toplumsal bir
sorundur ve
cevreden
kaynaklan-

maktadir.

SOzZLU-DUYGUSAL-PSIKOLOJIK SiD-

DET: Siddet hakaret etmek, asagilayici s6z
soylemek, kiiglik diigirmek, asiri kiskanghk
yapmak, tehdit etmek, kisiye kendisini ye-
tersiz hissettirecek s6z veya davranista bu-
lunmak, kifretmek, kisinin kendisini ifade
etmesine engel olmak, kisinin hareket 6z-
gurlugini kisitlamak, kisinin aile Gyeleri ve
arkadaslariyla gériismesini engellemek, kisi-
nin istedigi gibi giyinme 6zglrligine engel
olmak gibi fiziksel bir baski olmaksizin uygu-
lanan ve ruh sagligini etkileyen her tirli s6z
ve davranistir.

EKONOMIK SIDDET: Calismaya veya calis-
mamaya zorlamak, kisinin gelirini kontrol
altina almak, kisinin parasina veya banka
kartlarina el koymak, kisiyi bor¢clanmaya
zorlamak, kisiye hi¢c para vermemek veya
¢ok az miktarda para vermek, kisinin ¢alis-
masini zorlastiracak hareketlerde bulunmak,
kisiyle ailenin gelir ve giderleri hakkindaki
bilgileri paylasmamak gibi ekonomik baski
iceren her tirlli tutum ve davranistir.

CINSEL SIDDET: Kisiyi istemedigi yerde, se-
kilde veya zamanda cinsel iliskiye zorlamak,
kisiye cinsel igerikli s6zler sdylemek veya
kisiyi cinsel igerikli s6zler sdylemeye zorla-
mak, kadini cocuk dogurmaya veya dogur-
mamaya zorlamak, fuhusa zorlamak, cinsel
organlara zarar vermek, kisiyi cinsel yonden
asagilamak gibi davranislarla kiginin cinselli-
gini kontrol altinda tutup baski uygulayan
her tiirlG davranistir.

SIBER SIDDET: Teknolojiyle beraber siddet
unsurunun yeni bir uzantisi olarak da dijital
siddet kavrami ortaya ¢ikmistir. Kullanicila-

DIPNOT

rin teknolojiyi sorunlu kullanmasindan
kaynakh yeni bir siddet alani diyebili-
riz.Sosyal medya araglari araciligiyla psi-
kolojik, cinsel hatta ekonomik zarar ver-
meyi amaglayan saldirilardir. Tanimadi-
gimiz insan tarafindan dijital siddete
maruz kalabilecegimiz gibi tanidigimiz
insanlar tarafindan da maruz kalabiliriz.
Bu siddet tiiriinde kisinin dijital ortamda
surekli olarak rahatsiz edilmesi ve rahat-
siz edici bir sekilde takip edilmesi s6z
konusudur. Kisinin istenmeyen kisiler-
den istenmeyen e-postalar almasi, bilgi-
sayarina virls bulastirilabilmesi, uygun-
suz mesajlar almasi hatta bu mesajlarin
cinsel icerikli mesajlar da olabilmesidir.
Ayrica, dijital siddette, partnerini stirekli
arama, aramalara aninda donis bekle-
me ve donlis alamayinca gerginlik yasa-
ma durumlari gértilmektedir. Hatta
partnerini kontrol etme amacgh konumu-
nu paylasmasini istemeye kadar gidebil-
mektedir. Bunlarin yani sira sik rastlani-
lan dijital siddete 6rnek olarak; partneri
istemese dahi onu cinsel icerikli fotog-
raflar gdndermeye zorlama ve bu fotog-
raflari yayinlamakla tehdit etme duru-

mu gosterilebilir.




cete catismalari, mafya olaylari, teror olay-
lari ve savaslar 6rnek verilebilir. Toplumlara
sosyal, politik ve ekonomik siddet seklinde
uygulanmaktadir.

Siddet kavraminin ana 6zelliklerinin zama-
na ve topluma gore degistigi, siddet davra-
nislarinin ise birbirleri ile iliskili, birbirlerini
taniyan bireyler ve gruplar arasinda yasan-
dig1 ve her yil dlinyada iki milyondan fazla
kisinin siddet nedeniyle yaralandigi, hem
fiziksel hem de duygusal kalici sakatliklar
yasadigi belirtilmektedir. Siddeti en ¢ok ya-
sayan gruplar: cocuklar, kadinlar ve yashlar-

yet riskini 3 kat arttirmaktadir.

Turkiye’de 2004 yilinda yayinlanan ra-
porda, Ankara’da 12-21 yas arasi ergen
ve genclerde evde siddete tanik olanlar
%17’lik kismi olustururken, yasadiklari
mahallede siddete tanik olanlarin orani
%28, okul ortaminda siddete tanik olan-
larin orani %34’tir. Bunlarin yani sira
ergen ve genclerin yalnizca %

27’si yasam boyu siddete maruz kalma-
mistir (Cuhadaroglu vd., 2004).

Hazirlayan: SERAP UNAL
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogrt.

SAYI 1 SAYFA 5
Diger taraftan siddet, uygulandig kisiye g6-  dir.
re de; Siddet uygulamalarinda en ¢ok karsi-
Kendine yonelik, kisilerarasi ve kollektif lastigimiz araclardan birisi atesli silah
siddet olmak Uzere Ug¢ grupta tanimlanmak-  kullanimidir. Atesli silah siddet olgulari-
tadir. nin sonucunu agirlastiran bir unsur ol-
Kisinin kendisine yonelik siddette intihar, manin yani sira siddete yonelten de bir
intihar girisimi ya da farkli tiirde davraniglar etkendir. Bireysel silahlanmanin artisi
ver almaktadir. ile birlikte hem siddet olaylarinda hem
de 6lumle biten olaylarda tGlkemiz dahil
Kisilerarasi siddette, kisinin bir baska kisi- her yerde biiyiik artis gérilmektedir.
ve, genellikle cocuk, e, arkadas ve yashlara Atesli silah kullanilarak islenen cinayet-
yonelik olarak siklikla evde uyguladigi sid- ler biiyiik bir yizdeyi olusturmaktadir. Siddeti en
detten so6z edilir. Ancak bu siddet bigimi, siddet iceren &liimlerin % 60'inda ategli 6ok
sokak, okul, is yeri, hapishane ve yasli baki- g\ llaniimaktadir. Yapilan arastir-  yasayan
mevleri gibi her ortamda gérulebilir. malara gére, evde silah bulundurma gruplar:
Kollektif siddete ise, tum diinyada yasanan intihar riskini bes kat artirmakta, cina- cocuklar,

kadinlar ve

yashlardir.

KAYNAKCA
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OFKE iLE BASA CIKMA YOLLARI

insanlar diisiinen ve hisseden olmak iizere
iki zihne sahiptir. Cogu zaman bu iki zihin
olaganusti bir isbirligi icerisindedir. Duy-
gular duslinceler igin, distinceler ise duy-
gular igin vazgecilmezdir. Birey, giinliik
yasantisinda herhangi bir davranista bulu-
nurken siirekli degisik duygular igerisinde
bulunur. Bireyin dislince ve davranislarini
farkh yonlerden etkileyen sevgi, tizlintQ,
ofke, nefret, tiksinme, kaygi, vb. sozcik-
lerle ifade edilen olumlu, olumsuz pek ¢ok
duygu vardir. Kisinin uyum ve uyumsuz-
luklarini belirleyen duygularina karsi far-
kindalik kazanmasi, kendi duygularini ve
bunlarin dogurdugu sonuclari fark etmesi,
bunlari dile getirmesi, kisinin kendi i¢ diin-
yasini tanimasi, tercihlerini yapabilmesi,
sahip oldugu kaynaklarin ve giiciin farkin-
da olmasini saglar.

Birey, diger kisilerle iliskilerinde kendisini

ortaya koyabilmeyi, anlagiimayi,
boylece hedeflerine ulasabilmeyi
ister. Anlasilamayan ya da isteklerini
elde edemeyen kisi engellendigi
duygusunu yasar. Bu durumda sik-
likla ortaya g¢ikan duygu 6fkedir.

Ofke, insanin dogustan getirdigi ve
yasamin ilk yillarinda gelisen, bireyin
glnlik hayati icerisinde ¢ok sik olu-
san, doyurulmamis isteklere, isten-
meyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere karsi verilen son derece
dogal, evrensel, saldirganlik ve sid-
det icermeyen, hayati zenginlesti-
ren, yasamin strdirilmesi icin ge-
rekli olan duygusal bir tepkidir.

OFKEYi IFADE ETME BiCiMLERI

DIPNOT

Ofke genellikle isten-
meyen ve hos karsi-
lanmayan bir duygusal
hal olarak gorilmus-
tir. Buna ragmen
ofkenin ken-
dini koru-
mak, hedefi-
ne ulasmak
ya da engel-
leri ortadan
kaldirmak
icin kisiyi mo-
tive etmek seklinde
bir fonksiyonu da bu-

lundugundan, bazen
kisinin uyum gosterme-
sini saglayan saglikh bir
duygusal durum olarak
da degerlendirilebil-
mektedir. Ofke, kisa
vakitli ve orta siddette
oldugunda yararl, de-
vamli ya da ¢ok siddetli
oldugunda ise yikici
olabilen bir duygudur .

Ofkenin nasil ifade edil-
digi cok 6nemlidir ve
dogru ifade edilmesi

oldukga gictir. Bu se-
beple 6fkeyi ifade tarzi,
kisilik 6zellikleri, cevre,
duygu durumu vb. du-
rumlara gore degisiklik
gostermektedir. Psikoloji
bilimine gore 6fke (¢
bicimde ifade edilir:

. Ofkenin ice yonel-
mesi ( Ofke icte)

. Ofkenin disa yonel-
mesi (Ofke dista)

. Kontrol edilen 6fke
(Ofkenin kontrolii)
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Ofkenin ice yénelmesi,
ofkeyi tamamen baskila-
mak, ice atmak seklinde-
dir. Birgok insan yillarca
ofkesini icine athigini bile
fark edemeyebilir. Clinki
bu tipler kendilerinin
ofkeli oldugunu dahi ka-

bullenemezler.
Ofkelerini disa
yansittiklarinda
kot seylerin
yasanmasindan
cekinirler.

Disa yonelmesi
durumunda
ofke, sozIl veya
fiziksel siddet, kifur, sal-
dirganlik, alay etme vb.
sekillerde ortaya ¢ikar.
Disa yoneltilen 6fke de
tipki ice yoneltilen gibi
ofkeye yol acan problem-
leri gozmekten ziyade ye-

ni 6fke problemlerinin

ortaya ¢itkmasina zemin
hazirlar.

Ofkeyle basa ¢ikma, onun
bastirilmasini ve saklan-
masini degil, taninmasini
gerektirir. Ofkenin tanin-
masi, 6fkeye neden olan
ve ofke ifadesini etkileyen
etkenlerin bilinmesidir.
Bireyler ancak ofkelerini
tanidiklarinda, 6fkelerinin
zararlarindan kurtulabilir-
ler ve onu kendileri igin
yapici bir sekilde ifade
edebilirler.

OFKE iLE BASA CIKMANIN ETKILi YOLLARI

Ofke duygusunun sag-
likl olarak yasanip,
kontrol edilebilmesi igin
ilk olarak
kabullenil-
mesi, se-
beplerinin .
ve seklinin .o
anlagilmasi
ve dogru
bigcimde ifa-
de edilme
yollarinin
ogrenilerek
igsellestiril-
mesi gereklidir. Ofke,
hayattaki gercek ve ka-
cinilmaz zorluklardan
kaynaklaniyor olabilir.
Once durumu incele-

kONTRO

mek degistirilip degisti-
rilemeyecegine bak-
mak, degistirilebilecek

durumlar i¢in gerekli
yontemleri uygulamak,
degistirilemeyecek du-
rumlar igcinse sorunla
yuzlesmek etkili olmak-

tadir. Duygularini fark edip

SAYFA 7

Ofkeyle basa
¢tkma, onun
bastiriilmasini
ve
saklanmasini
degil,
taninmasini

gerektirir.

ifade edebilenler onlarla nasil

basa cikacaklarini da bilirler.

Kendilerine gu-

ven duyarlar ve
kendilerini kont-
rol edebilirler.
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Gevseme Teknikleri: viicut gevsetilir. Birkag saniye nefes tu-

Gevseme tekniklerinin amaci, 6fke sirasinda  tularak gerginlik hissedilir. OzguirlGgii

hissedecek sekilde nefes birakilir.

Hayal Kurma:
Birey, ofkeli ve gergin oldugunda, kendi-

bedeninin gesitli kisimlarinda ortaya ¢ikan
kas gerginliklerini fark edebilmek ve bunlari
gevsetebilmektir. Dik oturma, bir elimizi mi-

denin Ustine digerini midenin altina koy-

mak, derin derin nefes almak, nefes alirken

gogsi degil karni sisirmek, nefesi tutarak
yavasca vermek, sakinlestirici durum ve

sini huzur verici bir ortamda hayal ede-
rek gevseyebilir. Hayal kurma teknigi,
bireyi zihinsel olarak hos ve gevsetici
ortamlara gotlirmektedir. Birey kendisi-

manzaralari zihninde hayal ederek canlan- ni sevdigi biri ile birlikte ¢cok sevdigi bir

dirma gibi teknikler 6fkeyi yatistirmada ve yerde ve sevdigi bir seyi yaparken hayal
sakinlesmede yardimci olmaktadir. Gevse- edebilir. Hayal kurarken bir yandan da
meye yardim eden aktiviteler: Spor, dans, derin derin nefes alarak, hayalini kurdu-
ylurilys, bisiklete binmek, masaj, giilmek, gu glzel seyleri zihninde saklayabilir.
hayal kurma ve meditasyondur. Birey kendisi igin ilging ve gekici bir se-

kilde hayal edilmis huzuru verici ortam-
da kendisini hayal ettiginde gevseme ve

glven hissedebilir.

Meditasyon:

Meditasyon, diislince ve duygulari tani-
ma Uzerine odaklanan, dikkat yetenegi-
ni gelistiren egitici bir stirectir. Meditas-
yon bireye glin icerisinde gevseme, sa-

kin ve kontrollii olma hissi saglayarak

Kaslarin Gevsetilmesi: bireyin davranigsal olarak kendini kont-

Kaslarin gevsetilmesi, cesitli kas gruplarini rol yeteneklerini tamamlamakta ve éfke

germe ve saliverme yoluyla gevsetilmesini  kontroli etkinligini artirmaktadir.
ogreterek 6fke kontroliinde 6nemli faydala-
ri olan, génulll ve bilingli olarak yapilan bir
kendini kontrol teknigidir. Rahat bir pozisyo-
na gegilir. Gerginlik hissedene kadar yum-
ruklar sikip gevsetilir. Her seferinde gerginli-
gi biraz daha azaltarak bu islem tekrarlanir.
Sonra pazular sikilip ve birakilir. Gevseyip,

kollarin glglenip, sertlestigi hissedilir. Butin

DIPNOT
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Danismanlik:

Ofke kontrolii terapileri bireyin &fkeleri ile
basa ¢ikma ve kendilerini ifade etmeleri se-
killerinde anlamli degisiklikler yapabilmek-
tedir. Terapistler 6fkeli bireylerin 6fke ve
siddet hakkindaki gergekleri 6grenmelerine
yardimci olarak, 6fke ile basa ¢ikma strateji-
lerini 6greterek, bireye kisisel hedefler ko-

yup, gelisimsel destek saglayarak olumsuz

SAYFA 9

duygularla daha saglikl bir sekilde basa
¢tkmalarina yardimci olmaktadirlar. Bu
nedenle, 6fkenin kontrol digina ¢iktigl
dusltnultyor, ev ve is hayati bu duygu-
dan etkileniliyorsa, bir psikologun danis-

manligina basvurulabilir.

Hazirlayan: Ashhan SEVMEZ

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogrt.
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UZERINDEKI

Siddet ortaya cikis sekli ve uygulanisi baki-
mindan evrensel bir 6zellik tagimaktadir.
Toplum iginde yasayan bireyler hukuk kar-
sisinda esittir. insanlarin bir arada yasama-
sinl saglayan bir dizi kurallar vardir. Bu ku-
rallar hukuk kurallari, ahlak kurallari, din
kurallari gibi sosyal normlar etrafinda birle-
sir. Bu kurallar olmasina ragmen insanlar
arasindaki rekabet, catisma ve g¢ekisme ya
da bireylerin psikolojik durumlari siddetin
ortaya cikmasina yol agmaktadir. Siddet
gecmisten ginimdize farkli dizeylerde ve
sekillerde devam eden bir olgudur. Sid-
detten en cok etkilenen kisiler kadinlar ve

Arastirmalar

cocuklar olmaktadir. Glinlimizde hem Tir-

kadinl, %37.5°
adinfarin 7o kiye’de hem de Diinya’da siddet ve kadina
UL (inelik siddet en cok yasanan sosyal so-

boyunca en az bir runlarin basinda gelmektedir.

kez fiziksel ya da S
A AILE ICI SIDDET; duygusal istismardan bas-

CIEEEEE AN |avarak slimle sonuclanan fiziksel siddet

maruz kaldiklarini vakalarina kadar gesitlilik gosteren bir kav-

go6stermektedir

Aile ici siddet olarak

incitebilecek

AILE iCi SIDDETIN KADIN VE COCUKLAR

ETKILERI

ramdir. Aile ici siddet, kadina/ese
yonelik siddet kavramlari siklikla be-
raber kullanilan kavramlardir. Ancak
siddet gosteren ya da magdur olan
kisi aile bireylerinden her hangi biri
ya da bir kaci olabilmektedir. Aile ici
siddet fiziksel, cinsel, psikolojik ve
hatta ekonomik olmak uzere farkh
sekillerde gozlenebilmektedir
(Ganley 1995). Diinya Saglik Orgitii
2013 verilerine gore, kadinlarin %
35’i yasamlari boyunca en az bir kez
esleri ya da esleri olmayan kisiler
tarafindan cinsel ya da fiziksel sidde-
te maruz kalmaktadir. Tirkiye’'de
Kadina Yénelik Aile ici Siddet Aras-
tirmasi sonuglari da benzer bir sekil-
de kadinlarin %37.5" inin yasamlari
boyunca en az bir kez fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kaldiklarini
gdstermektedir (TUIK ).

S6zUu edilen du-

SIDDETE
SESSIZ KALMAYN
ALO 155 | ARANIN

ile cocuk istismari sik-
likla bir arada gorul-
mektedir (Waugh
2002, UNI-CEF 2006,
MacMillan  ve
2013).
gocuk fiziksel siddete

ark.
Bu durumda

ya da diger istismar
edici davraniglara ta-
niklik edebilir, bunun
yani sira istismar eden
es ya da partner ¢ocu-

ga dogrudan vurabilir
ya da cocugu fiziksel

DIPNOT

davranislarda buluna-
bilir. Ayrica esleri tara-
findan istismara ugra-
yan kadinlarin cocuk-
larini istismar etmeleri
de s6z konusu olabilir.
Siddete dogrudan ma-
ruz kalan cocuklar ka-
dar dolayli olarak ma-
ruz kalan cocuklar da
bu durumdan olumsuz
etkilenirler ve profes-
yonel yardim almalari
gereklidir.

rumlar genel olarak co-
cuga koti muamele bas-
lig1 altinda ¢ocuk istisma-
ri ya da cocuk ihmali sek-
linde siniflandiriimakta-
dir. Bu kavramlarin su
sekilde tanimlayabiliriz;
cocuk ihmali gocuga bak-
makla yukimla kisilerin
¢ocugun bakim, korun-
giyim,
egitim, saghk gibi gerek-

ma, beslenme,
sinimlerini yeterince ye-
rine getirmemesi, g¢ocu-
gu tek basina birakmasi



olarak tanimlanabilir. Co-
cuk istismari “0-18 vyas
grubundaki ¢ocugun ken-
disine bakmakla yikimla
kisi veya kisiler tarafindan
zarar verici olan, kaza disl
ve onlenebilir bir davrani-
sa maruz kalmasidir. istis-
mar kavraminin anahtar

pUlAN
M\\\\“’“‘\ P’ / rar etmesi, ka-

ozellikleri, tek-

sith olmasi, co-
fiziksel,
psiko-

cugun
zihinsel,
sosyal gelisimini
ve saghgini
olumsuz etkile-
mesidir.

Aile ici siddete ta-
nik olan okul cagi cocuk-
larinin siklikla bu konuyla
ilgili rahatsiz edici digln-
celerinin oldugu ve bu
nedenle odaklanma prob-
lemleri  yasayabildikleri
gozlenmistir. Kaygi ve uy-
ku bozukluklari, saldirgan
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ve karsi gelme davranisla-
ri da gosterebilirler. Aile
ici siddete maruz kalan

ergenler davranis prob-

lemlerinin (agresif, bas Aile igi siddete

kaldirici davraniglar, inti- maruz kalan

kam vyollari arama) yani ergenler
sira kaygl ve umutsuzluk davranis
sergilemektedir.  Ayrica problemlerinin

baglanma sorunlari ve )
o . (agresif, bas
kendileri igin olumsuz bir-
. . kaldirici
takim gruplarin igine da-
hil olma gibi durumlarla ~ davranislar,

karsilasilmaktadir. Siddet intikam yollari

kapsamin okullarda yapi- aramay) yani sira

lacak olan ¢alismalarda; kaygi ve
umutsuzluk

sergilemektedir.

a. Okulda yapilan 6nleme calismalarinda cinsel istismara ¢ok fazla deginilmemelidir

ve evdeki her tir siddetin kabul edilemez oldugu belirtilmelidir. Bu sekilde aile ici

siddete iliskin gizlilik tabusu da yikilmis olacaktir,

b. Glvenlik kavrami genisletilmeli, yalnizca fiziksel glivenlige odaklanmak yerine

duygusal, manevi glivenlik ve kiltirel glivenlige de vurgu yapilmaldir,

c. Cocuklarin yaslarina ve gelisimsel seviyelerine uygun bilgi verilmelidir,

d. Verilmek istenen mesajlar yardim ¢agirma, evin icinde bir tehlike oldugunda ev

disinda glvenli bir yer arama, glvenilir bir yetiskine sdyleme gibi genel glivenlik

stratejileri icinde ¢ercevelenmelidir,

e. Siddet oldugunda baska cocuklara degil yetiskinlere ihtiya¢ oldugu ozellikle

vurgulanmalidir.

Kadina yénelik siddet; cinsi-
yete dayanan, kadini inci-
ten, ona zarar veren, fizik-
ruhsal hasarla

sel, cinsel,

sonuglanma olasihgr bulu-
nan, toplum icerisinde ya da
O0zel yasaminda ona baski
uygulanmasi ve 06zgirlikle-
rinin keyfi olarak kisitlanma-

sina neden olan her tirla

davranistir (DSO ,1993). Kadina
yonelik siddet aile iginde sahip
olunacak cocugun kiz olmasi, kiz
bebeklerinin 6ldirilmesi, dovil-
mesi, kiz gcocuklarinin cinsel istis-
mari, namus cinayetleri, flortte
siddet, yashlikta fiziksel, psikolo-
jik vb. saldirlya ugrama, cinayete
kurban gitme vb. seklinde ger-

ceklesmektedir. Kadina yonelik

siddet tlrlerinin en sik gori-
len sekli, kadinin partneri, esi
istismar

tarafindan  surekli

edilmesidir.

= KADINA
- SDDETE
© SON
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Partnerinin/

esinin kadina

uyguladigi

siddet yas,
sosyoekono
mik durum,
din, etnik
kbékenden
etkilenmeme

ktedir.

Siddet egilimi olan erkegin kisilik 6zellikleri-
ne baktigimizda;

. Dusuk benlik saygisi

. Sikhkla terkedilme, kayiplar, bagimli-
lik, mahremiyet vb. ile ilgili sorunlar
yasamaktadir.

. Kisilik bozuklugu tanisi alanlara sik
rastlanmaktadir.

. Engellenmeye karsi kolayca sukanetini
kaybederler.
. istismar ve siddetin bulundugu aileler-

de buyumdgslerdir.

. Kendi davranislari ile ilgili inkar, ki-
¢imseme, iddiaci ve yalana yonelme
seklinde bir tutum igindedirler.

. Siddet gorislerine butin dlnyanin
katildigini ve siddetin glnlik hayatla
basetme yollarindan biri oldugu gori-
sindedir.

. Empati yapma yetenegi zayiftir.

. Kadin ve erkek davranislari konusunda
katidirlar.

. Madde bagimhhgi sik gorlar.

. Anormal diizeyde kiskanctr.

Partnerinin/esinin kadina uyguladigi siddet
yas, sosyoekonomik durum, din, etnik ko-
kenden etkilenmemektedir. Ancak gebelik,
bekarlik, bosanmis olmak veya esinden ayri
yasamak kadinin siddet gérme riskini artir-
maktadir. Siddet goren kadin duygusal aclI-
dan kat bir aile ortaminda pasif olmaya yo-
neltilmistir, sosyal agidan yalnizdir, siddetin
bitln aile ortaminda olduguna inanmakta-
dir, saldirganin davranislarindan kendini so-

DIPNOT

rumlu tutmaktadir, onun bir giin degise-
cegine olan inancini hi¢ kaybetmez, bu
nedenle itaatkardir. Ozbenlik saygisi az
ve bagiml kisilik 6zelligi olan bu kadin-
lar, oldukca ciddi fizyolojik ve psikolojik
sorunlari olmasina karsilik, yasadiklar
siddeti inkar etme egilimindedirler. Ka-
dina yonelik siddet kadin saghigini olum-
suz etkilemekte, bitin saglk sistemleri
Uzerinde global bir ylk olusturmaktadir.
Siddet sadece bir saglk sorunu degil
ayni zamanda sagligl olumsuz etkileyen
bir risk faktorl olarak da ele alinmakta-
dir. Kadina yonelik siddet kesi, kirik, i¢
organ vyaralanmalari, organ kayiplari,
kalici sakatliklarla, ¢esitli hastaliklara vb.
neden olabilmektedir. Siddet bu kadin-
larda, depresyon, korku, anksiyete, azal-
mis 0z benlik saygisi, cinsel islevlerde
bozukluklari, yeme problemleri, obsesif-
kompulsif davranis bozukluklarina, post

travmatik stres bozukluguna yol agmak-
tadir.
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Kadina yonelik siddetin énlenebilmesi ya da
en aza indirgenebilmesi icin asagidaki 6neri-
ler 5nem arz etmektedir.

-Kadina yoéne-
lik siddet bir
toplumsal yapi
problemidir.
Bu problemin
engellenmesi

ya da ¢o6zime
kavusabilmesi i¢in toplumsal kurumlar is
birligi icerisinde ¢alismalidir.

- “Kadin erkek esitligi” saglanmadan ka-
dina yonelik siddetle micadelede basaril
olunamaz.

- Kadina yonelik siddet toplumda yasa-
yan bitin insanlarin sorunudur.

- Kadinin egitim, ekonomi ve siyasal kat-
im alanlarinda gliclendiriimesi gerektigine
ve bu alanlarda yasadigi ayrimcihigin orta-
dan kaldirilmasinin kadina yonelik siddetin
Oonlenmesinde ¢ok onemli bir roli bulun-
maktadir.

- Kadinin calisma hayatina katilmasi ve
ekonomik anlamda bir gelirinin olmasi sid-
detle miicadelede 6nemli bir unsurdur.

- Tirkiye’de halen hizmet veren siginma
evi ve kadin danisma merkezleri sayisinin ve

niteliginin yetersiz olduguna ve bu sayi-
nin acilen artirilmasi gerekmektedir.

- Siddet konusunda farkindalik yara-
tabilmek adina egitim programlari di-
zenlenmeli, gorsel ve yazih medyada
kadina yonelik siddetle ilgili programla-
ra yer verilmelidir.

- Toplumsal cinsiyet rolleri aktarilir-
ken kadini 6zel alana dahil edecek gele-
neksel rollere yonelik sdéylemlerden ka-
¢inilmahdir.

- Yerel yonetimler tarafindan kadin-
lara istthdam olanaklarinin yaratilmasi-
na,

- Ders kitaplarinda kadina yonelik
siddet ve toplumsal cinsiyet ayrimciligi
konusunda bilgilerin verilmelidir ve top-
lumsal cinsiyet rollerini ve kadina yone-
lik siddeti pekistiren unsurlarin kitaplar-
dan cikariimalidir.

- Cinsiyet ayrimcilhigini engellemeye
yonelik gerekli yasal dizenlemeler ya-
pilmali ayrimciligl caydirici bir takim
tedbirler alinmalidir.

Hazirlayan: Aysel KATARCI
Rehberlik Hizmetleri Bolim Baskani
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“Birkag kiiglik
tecriibeden sonra
anladim ki, amacg
hicbir zaman
kullanilan
araclardan farkli
olmuyor, siddet
ancak siddeti

doguruyor.”

John Steinbeck

OKULLARDA SiDDET ve ZORBALIK

Tirkiye’de bir ¢ocuk, okul 6ncesinin zo-
runlu egitim kapsamina alinmasiyla birlik-
te 5 yasindan 18 yasina kadar gerek or-
glin gerekse yaygin egitim kurumlari vasi-
tasiyla egitim sistemi igerisinde yer al-
makta. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
“Hayat Tablolar,2016-2018" istatistikleri-
ne gore ortalama yasam siresinin 78,3 yil
oldugu ulkemizde yaklasik 13 yildan faz-
lasini egitime harcayan birinin hayatinda
okul sistemi énemli bir yer edinmektedir.
Aileden sonra yasam becerilerinin, karak-
ter gelisiminin ve bilginin kazandiriima-
sinda 6nemli yeri olan okullar glinimuz-
de artan siddet olaylarinin yasandigi alan-
lardan biridir. Gerek ailede gerekse med-
ya ve teknoloji kanallarinda yasanan sid-
detin yansimasi okullarda da goriilmekte-
dir. Siddet, Turk Dil Kurumu’na gore
“Karsit goruste olanlara kaba kuvvet kul-
lanma, duygu veya davranista asirihk”
olarak tanimlanmaktadir. Dinya Saglik
Orgiitii (WHO) ise siddeti “Bireyin kendi-
sine, baskasina, belirli bir topluluk veya
gruba yonelik yaralama, oliim, fiziksel
zarar, bazi gelisim bozukluklari veya yok-
sunluk ile sonuglanabilen, tehdit ya da
fiziksel zor kullanma” seklinde tanimla-
mistir. (Krug v.d. 2002: 5; Akt. MEB,
2008). Okulda siddet
Gzerinde olumsuz sonuglar Ureten, 0g-

ise  okul ortami

rencilerin 6grenme slireclerine zarar ve-
ren, onlarin gelisimlerini engelleyen sal-
dirgan ve sug¢ benzeri davraniglardir.
(Furlong ve Morrison, 2002: 25; Akt.
MEB,2008).
okuldaki siddeti 6grenci ile 6grenci ve

Kizmaz (2006) genel olarak

Ogrenci ile 6gretmenler veya okul yoéne-

DIPNOT

ticileri/okul personeli arasinda yasa-
nan tehdit ve fiziksel saldir olarak
belirtmektedir. Okulda yasanan sid-
det olaylarinin cogunlugu ise 6gren-
ci ile 6grenci arasinda yasanan ozel-
likle akran zorbalgl akhmiza gelmek-
tedir. Akran zorbaligi, “Bir ya da bir-
den ¢ok 6grencinin kendilerinden
daha glicstiz 6grencileri kasith ve
strekli olarak rahatsiz etmesiyle so-
nuglanan ve kurbanin kendisini ko-
ruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik turadir. Okul zorbalgi,
tekme atma, tokat vurma, itme, cek-
me gibi fiziksel; satasma, alay etme,
dalga gecme, kizdirma, hosa gitme-
yen isim takma, kiguk dislriicl s6z-
ler soéyleme gibi s6zel; dedikodu ve
soylenti cikarip yayma, arkadas gru-
bundan dislayarak yalnizhga terk
etme gibi dolayli ya da para veya
diger esyalarini zorla alma, almakla
tehdit etme, esyalarina zarar verme
gibi davranissal olarak ortaya c¢ikabi-
lir" (Piskin, 2002: 536). Siddet ve
zorbalik kavramlari ¢ogu zaman bir-
biri yerine kullanildigl gorilse de
zorbalik, siddet tanimlarinin da icin-
de yer alan siddetin baska bir for-
mudur. Piskin’in akran zorbaligi tani-
mina ek olarak teknolojinin gelisip
glnllik hayatta kurulan iliskileri bir
benzerinin sanal ortamda kurulma-
siyla birlikte siber zorbalik tiiri de
ortaya cikmistir. Siber zorbalik, tek-
noloji kanallari kullanilarak birine
zarar verme amaciyla bir veya bir-
den fazla kisinin zorbalik igeren dav-
ranislarda bulunmasidir.
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Siddet ve zorbalik tek bir
nedene bagl olarak orta-
ya ¢ikmaz. Siddet ve zor-
baligl ortaya c¢ikaran bir-
den fazla birbiriyle iliskili
veya iliskisiz neden olabi-
lir. MEB (2008) bu neden-
leri bireysel , ailesel , top-
lumsal ve okula iligskin
faktorler olmak Uzere 4
kategoride ele almistir.
Bu kategorilere ek olarak
arkadas cevresi ile tekno-
loji ve medya faktorini
de ele alan galismalar da
MEB’in

belirttigi ana faktor bazi

bulunmaktadir.

alt faktorleri de bulundur-
maktadir. Bireysel Fak-
torler; Anti-sosyal davra-
nisin varhgi, diisiik zekaya
sahip olma (6zellikle s6zel
yetenegin diustklugi),
dikkat

hiperaktiflik,

glclalaga,

bozuklugu/
6grenme
motor-beceri
gelisiminin yetersiz olma-
si, dogum oOncesi ve son-

Okullarda siddet ve zorbalik
gerek bireysel anlamda ge-
rek okul ortami anlaminda
olumsuz sonuglari olan bir
onemli bir sorundur. Siddet
ve zorbaliga ugrayan ogren-
cide ruh saghgini olumsuz
etkileyecek durumlar yasa-
nabilir. Siddete maruz kal-

mak 6grencilerde

. Korkuya ve endiseye,
. Okulu sevmemeye,

rasi komplikasyonlar, ki-
¢lik dizeyde bazi anor-
malikler
Earls,1993; Flannery,
1997). Aileye iliskin Fak-
torler ;

(Buka ve

Aile denetimin/
gozetimin yetersizligi, ¢o-
cuklarin sosyallesmelerin-
de aile katihminin yeter-
sizligi, ailesel disiplinin
yetersizligi, Aile bireyleri
arasinda kriminal davrani-
sin varhg, ebeveynlerin
¢ocuklarina kot muame-
lede bulunmalari veya
onlari ihmal etmeleri, es-
ler arasindaki evlilik iliski-
lerinin zayifhgl, ebeveyn-
lerin bosanmalari ve ayril-
malari gibi faktorler gel-
mektedir
Earls,1993; Flannery,
1997). Toplumsal faktor-

ler; silahlarin varligl veya

(Buka ve

silahlara kolay bir bicimde
uyus-
turucuyu elde edebilme
siddetin

sahip olunabilme,

ve kullanma,

sizlige,

. Okulda zorbaligin yasandi- .
g1 yerlerden kaginmaya,

. Okuldan kagmaya, .

. Kayglya, kizginliga ve care- .

yayginligl, suclu arkadas
grubunun varligi/cete
olusumlari, kitle iletisim

araglarinin etkisi, ylksek
diizeydeki gecici niifus ve
ekonomik yoksunluk, sid-
det davranisini siradan ve
normal olarak gorilmesi-
ni saglayan bir kudltlrel
yapinin varhgi. Okula ilis-
kin faktorler ise dusik
dizeydeki akademi basa-
ri, okula olan baghhk du-
zeyinin duasaklaga, okul
kosullari ve iklimi, ceteye
katilma gibi faktorler ele

alinabilir.

sumuna,
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Siddet ve
zorbaligin
ortaya
¢ikmasinin
birden fazla
nedeni

olabilir.

Kronik hastaliklarin olu-

intihara kalkismaya,
Devamsizlik artisina,

. Bagarinin diigmesine,

. Benlik saygisinin azalma-

sina sebep olabilir.



Siddetin
yalnizca bir
okul sorunu

olmadigi

toplumsal
sorun
oldugu goz
oninde
bulundurula
rak okulla
ilgili olan
tim
paydaslarin

yapilacak
calismalara
katki
saglamasi
onemlidir.

Ayrica zayif olarak algilandiklari ve diger ar-
kadaslarinin statl kaybetmesine neden ola-
cagini disundukleri icin yalniz birakilmalari-
na; seyrek de olsa uyku sorunlarina, alt islat-
maya, bas ve karin agrilarina neden olabilir
(Kog-Yildirim,2003). Bireysel anlamda olu-
san bu olumsuz sonuglar okul batlininde
okula baghligin azalmasi, okul basarisizhigi-
nin artmasi, okulda yasanan siddet olaylarin
artmasi, olumlu okul ikliminin olusmasini
engelleyerek 6grenci-6gretmen-okul idaresi
ve veli arasinda gerekli isbirliginin kurulama-
masi, 6gretmenlerin ¢calisma motivasyonu-
nun dismesi gibi okul ortamini olumsuz et-
kileyebilecek durumlar olusabilir.

Okullarda yasanan siddet ve zorbaligin 6n-
lenmesinde okul idaresi , 6gretmenler , 68-
renciler ve velilere diisen sorumluluklar var-
dir. Siddetin yalnizca bir okul sorunu olma-
dig1 toplumsal sorun oldugu goz oniinde
bulundurularak okulla ilgili olan tim pay-
daslarin yapilacak g¢alismalara katki sagla-
masi onemlidir. Siddetin siddeti doguracagi
gercegi unutulmadan siddetsiz bir ortamin
hem aile hem okul tarafindan olusturulmasi
siddetin 6nlenmesinde en 6nemli adimdir.
Ozellikle ailelerin zorbalik ile basa ¢ikmada

DIPNOT
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¢ocuklarini dinlemesi, ¢cocuklarinin aile-
sinden yardim alabilecegine glivenmesi,
cocuklarina zorbalikla ile basa ¢ikmada
uygun destekleri saglamasi, ailelerin
okul ile isbirligi yapmasi oldukg¢a 6nemli-
dir. Okullarda siddet ve zorbaligin 6n-
lenmesine yonelik ¢esitli proje ve c¢alis-
malar yapilmaktadir. Bunlardan en kap-
samlisi ise MEB’in ylritmis oldugu
“Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi”
projesidir. Bu proje ile 6grenci, 6gret-
men ve veli isbirligine dayanarak gerekli
egitimlerin  yapilmasi amaglanmistir.
Projenin farkh konu alanlarinda ciktilar
yer almaktadir. Okullarda bu kapsamda
yapilacak calismalarda ciktilardan biri
olan “ Yasam Becerileri Etkinlik Kitab1”
kullanilabilir. Rehberlik faaliyetlerinde
bu etkinliklerden faydalanilabilir. Sidde-
tin 6nlenmesine yonelik yapilabilecek
calismalara ornek olarak Siddetsizlik Egi-
timi veya Baris Egitimi verilebilir. Yildi-
rim (2012) Siddetsizlik Egitim Programi
ile dokuzuncu sinif 6grencilerinin saldir-
ganlik egilimleri azalmasinda ve empati
diizeylerinin artmasinda etkili bir prog-
ram olmus. Ogrenci goriismelerinde de
siddete, siddetin nedenlerine ve olum-
suz etkilerine , siddetsizlik kavramina
iliskin farkindalik kazandiklari, anlas-
mazhk ¢ozme becerileri, 6fke yonetimi
becerileri, iletisim becerileri, kisilerarasi
iliskilerin olumlu yonde gelistigi , sid-
dette azalma oldugu goérilmus.



Sagkal (2011;2015) Baris Egitimi Progra-
mi ile iki farkli calismada 6. ve 9.sinif
ogrencilerine yonelik benzer sonuclari
elde etmesinin yaninda sinif ve okul ikli-
minin de olumlu yonde degistigi gorul-
mus. Yapilandiriimis olarak bulunan her
iki egitim orneklerinden faydalanilabilir.
Okul psikolojik danismaninin akran zor-
baligina yonelik galismalarda seminer ve
brosir gibi bilgilendirme calismalari ya-
ninda verilen 6rnek ¢alismalari yapabi-
lir. Akran Zorbaligi Onleme Programi,
Akran Zorbaligi ile Bas Etme Egitimi,
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Ofke Yonetimi Egitimi , Catisma- Coézme
Egiti-mi verilebilir, akran arabuluculugu
calismalari yapilabilir. Olumlu okul iklimi
olusturmak amaciyla yarismalar , turnu-
valar diizenlenebilir, sinif toplantilari /
sinif etkinlikleri yapilabilir, Akil ve Zeka
Oyunlari atolyeleri gibi 6grencilerin ken-
dilerini ifade edebilecegi atolyeler kuru-
labilir.

Hazirlayan: Fatma BAYKAL

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogrt.
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